
YES 
18! 
  AAN DE SLAG, 
DAN HOUD JE 
   DIE GLIMLACH!  Hoera, 

ik word 18! 
Vanaf nu mag ik 

alles zelf regelen. 
Hoe? Kijk op: 



Beste jarige, Gefeliciteerd! 
Je wordt binnenkort 18 jaar! 
  

Een bijzondere mijpaal in jouw leven! Op je 18e ben je namelijk o�icieel volwassen en regel je 
voortaan veel dingen zelf. Het leuke is dat je alles voor jezelf regelt! Het belangrijkste zijn je financiën. 
Wij willen jou helpen om ervoor te zorgen dat jij en je financiën dik in orde zijn. Daarom hebben wij 
deze checklist samengesteld. Vink af wat je geregeld hebt, dan zie je hoever je al bent in het 
volwassen zijn      .  
 
Liever digitaal? Snappen wij; scan de QR-code en start vandaag nog met alles te regelen.   
 
Doe je het graag samen of heb je hulp nodig? Vraag hulp aan de mensen om je heen, óf neem contact 
met ons op. Mailen kan naar: zorgpoort@helmond.nl. Bellen kan natuurlijk ook naar: 14 0492. 

Vriendelijke groet,  
Burgemeester Sjoerd Potters en Jongerenburgemeester Lars Sijbers.  
 

 Verjaardagskaart met checklist ontvangen. 

Wat moet je regelen?  

 Vraag een DigiD aan
Met je DigiD regel je online je zaken met de overheid. Vraag het op tijd aan, zodat je aan de 
slag kunt.  

 Verzekeringen afsluiten  
Zorgverzekering: Vanaf je 18e moet je een eigen zorgverzekering hebben en betaal je elke 
maand premie.  

 Laat weten of je donor wil zijn 
Op je 18e kom je automatisch als donor in het donorregister, wil je dit niet, geef dan je keuze 
aan. Je kunt je keuze altijd aanpassen. Hierover krijg je automatisch een brief over 
thuisgestuurd, de afzender is Donorregister. 



Wat is handig om te regelen?   

 Open een (studenten)bankrekening 
Voor het betalen van je zorgverzekering en bijvoorbeeld het ontvangen van loon, heb je een 
bankrekening nodig.   

 Vraag zorgtoeslag aan 
Een zorgverzekering kost veel geld. Het kan zijn dat je recht hebt op zorgtoeslag, hiermee kun je 
een deel van je zorgverzekering betalen. 

 Schrijf je in voor een woning
Je kunt je vanaf je 18e verjaardag inschrijven om kans te maken op een sociale huurwoning. 
Je komt dan op een wachtlijst. Hoe eerder je daarop staat, hoe eerder je aan de beurt bent. 

 Vraag een studenten OV aan
Met een OV-pas kun je als student gratis of met korting reizen.   

 Vraag studiefinanciering of tegemoetkoming scholieren aan  
Volg je een voltijdopleiding op mbo, hbo of universiteit? Dan kun je studiefinanciering 
aanvragen op de website van DUO. Ben je 18 en zit je op het vmbo, havo of vwo? 
Dan kun je een 'tegemoetkoming scholieren' aanvragen bij DUO.  

 Belasting betalen 
Heb je een baantje? Op je salaris wordt automatisch belasting ingehouden. Wat overblij�, is je 
nettoloon. Elk jaar moet je belastingaangi�e doen, het kan zijn dat je geld terug krijgt. 



Wat is goed om te weten ?     

 Je mag vanaf nu stemmen 
Door te stemmen heb je invloed op de keuzes en beslissingen in het land. 
Neem je stempas en legitimatiebewijs mee om te stemmen voor de volgende verkiezingen!  

 Waar heb jij recht op?  
Er zijn veel wettelijke regelingen voor toeslagen en kortingen. Denk bijvoorbeeld aan 
huurtoeslag en zorgtoeslag. Kijk via www.geldfit.nl waar jij allemaal recht op hebt. 

 Krijg je nu jeugdhulp? 
Wanneer je 18 jaar wordt, stopt de jeugdhulp die je krijgt. Wil je nog wel hulp? 
Ga met je hulpverlener in gesprek over hoe de hulp vanaf je 18e wordt geregeld. 

 

Vanaf nu 
regel ik alles 

zelf. 
Hoe? Kijk op  


