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Graag willen wij u via deze brief informeren over de toekenning van een subsidie aanvraag van Jong
Helmond Lekker Gezond (JHLG). Het is de start van een nieuw project voor kansarme gezinnen.

Samen aan de slag voor een betere gezondheid

De stichting JHLG zet samen met maatschappelijke partners (0.a. GGD, LEV en JIBB), kinderen, jongeren
en hun (groot)ouders activiteiten op voor het verbeteren van de gezondheid. Dat staat in hun projectplan “Op
eigen kracht naar een gezonde toekomst”. Het betreft activiteiten voor de kansarme gezinnen in de buurten
Leonardus, Heipoort, Zonnekwartier en Bloemenbuurt.

Eten en bewegen

De keuze van activiteiten is gebaseerd op een behoeften- en wensenpeiling onder bewoners en
professionals. Zo zal de speeltuin Leonardus gezondheid op de kaart zetten met een gezonde
speeltuinkantine. In samenwerking met de Helmondse “Healthy Sisters” (de eerste Marokkaanse healthy
bloggers) houdt de GGD er kookworkshops. JIBB gaat samen met sportschool Maach, de beweegtuin en de
Healthy Sisters de beweegactiviteiten verder uitbreiden o.a. met speciale activiteiten voor vrouwen.

LEVgroep en JIBB gaan meer activiteiten in de buurtparken en op de speelveldjes organiseren. De scholen
Vuurvogel en Silvester-Bernadette versterken de aandacht voor een gezonde levensstijl onder het label
“Gezonde School”.

Subsidie toekenning

Voor de uitvoering van het projectplan heeft het Fonds Nuts Ohra aan JHLG een maximale subsidie van €
375.000 toegekend voor 3.5 jaar. De ambitie om tot verbetering van de gezondheid te komen is groter dan
de door het fonds beschikbare gestelde gelden. Hiervoor heeft de stichting JHLG twee subsidies
aangevraagd waarop de gemeente positief heeft besloten (beide voor een periode van 3,5 jaar):

e € 95.654,- t.b.v. sociaal innovatief fonds (aanvraag is via het Stadslab binnengekomen)

e € 88.360,- t.b.v. wijkontwikkeling Leonardusbuurt (gelden voor leefbaarheidsmaatregelen)

De activiteiten die gericht zijn op de Leonardusbuurt passen perfect bij diverse maatschappelijke
bouwstenen uit het wijkontwikkelingsplan Leonardusbuurt dat onlangs in de raad is goedgekeurd.

Ook zien we een sociaal innovatief karakter in het project. Zoals de unieke samenwerking tussen diverse
partners en inwoners. En de speeltuin Leonardus die een van de eerste gezonde speeltuinkantines van
Nederland wil realiseren. Ook cruciaal is de manier waarop sociale netwerken en eigen initiatief van
buurtbewoners duurzaam worden versterkt. De GGD en LEVgroep betrekken kinderen en hun ouders actief
in dit proces. Zo kunnen bewoners zelf ideeén aandragen en initiatieven nemen voor activiteiten, die de
gezondheid in deze buurten bevorderen. Professionals en vrijwilligers ondersteunen hen daarbij.



Meer informatie?
Mocht er behoefte aan zijn, de stichting JHLG is graag bereid haar plannen verder toe te lichten bijvoorbeeld
tijdens een werkbezoek of vergadering van de raadscommissie Maatschappi;.
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