Overzicht voorlichtings- en preventieactiviteiten Novadic-Kentron

Hierbij een overzicht van onze interventies en activiteiten die wij op diverse locaties met verschillende
doelgroepen in het centrumgemeentegebied Helmond hebben uitgevoerd in 2011. We richten ons
zowel op de doelgroep (kwetsbare) jeugd, hun ouders, de omgeving, vrijwilligers en professionals die
in hun eigen setting met middelengebruik te maken hebben als op beleidsthema’s (alcoholmatiging,
coffeeshops, jeugdbeleid). Uiteraard valt er veel meer over te zeggen, bijv vanuit welke visie we
(samen)werken, het gebruik maken van best-practised interventies, onze outreachende en
vindplaatsgerichte benadering etc. Dat doen we graag een andere keer.

Wat we nog missen?

1. In 2012 is er t.g.v. bezuinigingen gesneden in ons aanbod. Met name de producten Leerstraf
Halt en het product Opvoedingsondersteuning. Die zouden we graag terug zien.

2. Monitoring van (drugs)gebruik. Kwalitatief onderzoek naar bijvoorbeeld aard en omvang
cannabisgebruik in Helmond, een verdiepingsslag zodat gericht beleid kan worden gemaakt.
Tevens valt te denken aan DIMS, een test-locatie voor het testen van (syntethische) drugs.
Deze is nu in de meeste centrumgemeenten in Brabant, maakt deel uit van een landelijk
signaleringsnetwerk.

Activiteiten 2011 regio Helmond, Preventie en Veldwerk

Jongeren, Onderwijs en Vrije Tijd

Binnen het onderwijs is de aanpak gestoeld op de 4 pijlers van het lesprogramma de Gezonde School
en Genotmiddelen. NK preventie richt zich in principe op alle leerlingen, hun ouders en medewerkers
in het voortgezet onderwijs, maar heeft specifieke aandacht voor risicoleerlingen die bijv worden
besproken in ZAT-teams. Daarbij adviseren we mbt het realiseren van een veilig en gezond
schoolklimaat

ROC ter AA Helmond workshops voor leerlingen en zitting in het ZAT

Praktijkschool Helmond workshops voor leerlingen

Willibrord Gymnasium Deurne module DGSG alcohol en verkeer voor bovenbouwleerlingen

Commanderij College Beek en Donk  voorlichtingen aan leerlingen

Jan van Brabant College Helmond voorlichtingen aan leerlingen

De Caijuit Helmond voorlichtingen aan leerlingen

Praktijkschool Helmond voorlichtingen aan leerlingen

VSO De Hilt Helmond voorlichtingen aan leerlingen

Festival Impact Helmond voorlichting aan ouders en jongeren, ook door Veldwerk, oa
met een monitoringsverslag

Festival Misty Fiels Asten voorlichting aan ouders en jongeren

Commanderij College Gemert aanwezig tijdens de scholen- en banenmarkt en gesprekken
gevoerd met jongeren en ouders over alcohol en andere
middelen

Centrum voor Jeugd en Gezin Asten  workshop voor ouders

Varendonck College Someren voorlichting aan ouders

Varendonck College Asten voorlichting aan ouders

Knippenberg College Helmond voorlichting aan ouders

Wijk Brandevoort Helmond contact met ouders van jongeren van een hanggroep

Basisscholen Laarbeek 4 ouder-kindavonden voor ouders van leerlingen van groep 8

Themabijeenkomsten bij het Jongerenwerk her en der met bijv quizjes, alcoholvrije cocktails etc
Hiermee zijn in totaal 353 jongeren en 590 ouders bereikt

Deskundigheidsbevordering en/of consultatie van professionals

Scholen

Roc ter Aa / Praktijkschool Helmond / Knippenberg College Helmond

Carolus Borromeus Helmond / IVOD (Instellingen Voortgezet Onderwijs Deurne: Alfrink-, Hub van
Dorne- en Peelland College)

Niet-scholen
Zichtbare Schakels / ORO / Bijzonder Jeugdwerk Brabant / LEV-groep / GGD
Diversen (MEE, OCHG, CJG)

Hiermee zijn in totaal 171 intermediairen bereikt
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Lokale gezondheidsbevordeing en alcoholmatiging

e Uitgebreide bijdrage geleverd aan het onderzoek van het Integraal Toezicht Jeugdzaken (ITJ)
(alcoholmatiging)

e Vaderinterventie VV Gemert (voorlichting voor vaders bij de voetbalclub, mbt alcohol en
opvoeding. Vaders mochten nadien met zoon naar PSV-Steau Boekarest. Bereik: 50)

e 2 xeen IVA (instructie verantwoord alcoholschenken) in Gemert (bereik: 40 schenkers)

e Voorlichtingsavond Hockeyclub Helmond (bereik: 30, bestuurders en ouders)
4 Voorlichtingsbijeenkomsten voor 55+’ers mbt alcoholgebruik (stijgend en zorgelijke trend),
inclusief alle voorbereidende bijeenkomsten (Bereik: 225 ‘senioren’)

e Participatie in de lokale netwerken alcoholmatiging (bijv Lekker fris in Deurne, en zo een 5-tal
in totaal), waar de volgende interventies zijn ontstaan:

e Uit met ouders in Deurne

e Uit met ouders in Asten-Someren

Gamen en gokken
Oa voorlichtingen ROC en de Hilt aan doelgroep zelf (jeugd, Bereik: 70)

Leerstraf alcohol en drugs

In 2011 zijn 25 jongeren uit de regio Helmond voor een leerstraf Alcohol/drugs via Bureau Halt
verwezen. Onderdeel van deze leerstraf is een bijeenkomst voor hun ouders hier hebben 20 ouders
aan deelgenomen. Zij draaiden mee in een groep in Eindhoven of Vught.

Kinderen van Verslaafde Ouders

Individueel en groepsaanbod voor kinderen van verslaafde ouders (KVO) en kinderen van ouders met
psychiatrische problemen (KOPP) ism GGZ Helmond. Een groep bestaat uit 8 bijeenkomsten. In 2011
is een kindergroep gedraaid (8-12 jarigen) en daaraan parallel enkele sessies in het kader van de
oudergroep. Ook de pubergroep (12-15 jarigen) en adolescentengroep (16-23 jarigen) zijn verzorgd.
Bereik: 20 jongeren en 10 ouders.

Veldverkenning (Veldwerk)

De veldverkenning voor 2011 is uitgevoerd in de horecagebieden van Asten en Someren. Het doel
van deze veldverkenning is de aard en omvang van het alcohol- en drugsgebruik onder het
uitgaanspubliek tot en met 25 jaar in de gemeenten Asten en Someren inzichtelijk te maken. De
onderzoeksresultaten zullen leiden tot aanbevelingen voor preventief beleid en in samenwerking met
de gemeenten Asten en Someren zal in 2012 een vertaalslag naar concrete activiteiten gemaakt
worden.

Outreachende preventie met de doelgroep (Veldwerk)
Functies: contactlegging, (vroeg)signalering, (groeps)voorlichting en preventie, motiverende
gespreksvoering, toeleiding naar zorg.
e Deelname Jeugd Preventie Teams. Deze 3 verschillende JPT’s komen 1x per maand samen
en hieruit vloeien vele werkzaamheden:
Kasteeltuinen (BOS-project, intensief meermaals contact)
Jongeren Brandevoort
Zomerkermis
Wekelijks Spreekuur JIP/BJ Brabant (11 jongeren toegeleid naar zorg)
Wekelijks bezoeken van hangplekken, met het accent op de groepen die eruit sprongen qua
gedrag/gebruik
e Samenwerking met de coffeeshop

Totaal bereik: 400 jongeren, 63 gesprekken Face-to-face 42 toeleidingen naar zorg

Contact met professionals (Veldwerk, denk ook aan nieuwsbrief)

Deelname netwerkoverleggen en Zorg Advies Teams (15 individuele clientcontacten uit voort
gekomen)

Lezingen EHBDu 5x (Eerste Hulp Bij Drugsgebruik in het Uitgaan)

Totaal bereik: 150 professionals
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