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Aan de gemeenteraad,

Bijgevoegd bij dit voorstel is de nieuwe nota Lokaal Gezondheidsbeleid voor de periode 2012-2015. Op
grond van de wet Publieke Gezondheid zijn gemeenten verplicht om iedere vier jaar een nota gemeentelijke
gezondheidsbeleid vast te stellen.

Een goede gezondheid is voor iedereen van groot belang. Gezonde mensen hebben in het algemeen een
betere kwaliteit van leven, kunnen beter voor zichzelf zorgen en doen minder beroep op de zorg. Ook
kunnen ze langer en beter participeren in de maatschappij, of dat nu op de arbeidsmarkt is of als vrijwilliger.

De nota is een vervolg op de nota Gezondheidsbeleid 2008-2011 en geeft een lokale interpretatie op de
landelijke gezondheidsnota “Gezondheid Dichtbij’. Eveneens stelt het een aantal belangrijke kaders voor wat
betreft gezondheidsbeleid in Helmond voor de periode 2012-2015.

Beleidsmatige context
De voorliggende nota is een vervolg op de nota Gezondheidsbeleid 2008-2011. Hierin zijn drie onderwerpen
tot speerpunt van beleid gemaakt, te weten:

1. wijkgerichte aanpak van gezondheidsachterstanden door de inzet van een gezondheidsmakelaar;
2. afstemmen van preventieactiviteiten;
3. realiseren en/of behouden van een aantrekkelijk vestigingsklimaat voor huisartsen en andere

(eerstelijns) zorgverleners.

Het beleidsterrein gezondheid staat niet op zichzelf. Sterker nog: om gezond gedrag van de Helmonders zo
goed mogelijk te faciliteren is het van belang dat juist dat gezondheidsaspect in allerlei verschillende
beleidsterreinen terug te vinden is. Dit is al vaak zo. In de voorliggende nota worden enkele van deze
terreinen inzichtelijk. Binnen de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2012-2015 vervult de jeugd een sleutelrol.
Wij geloven dat preventie de meeste kans van slagen heeft, wanneer men vroeg met voorlichting en
weerbaarheid aan de slag gaat. Zoals ook in de nota 'Grijs verzilveren - Seniorenbeleid 2009-2011' (pagina
22) staat geschreven: "Wil iets effect hebben in de latere leeftijd, dan zal moet (sic.) vroeg begonnen moeten
worden met het aanpakken van deze problemen."

Beoogd effect en/of resultaat

Het belangrijkste effect dat met het Lokaal Gezondheidsbeleid wordt beoogd, is de Helmonder de
handvatten te geven om een gezonde keuze te kunnen maken. Wanneer men voldoende beweegt , gezond
eet , voldoende sociale contacten heeft en genoeg kennis heeft over gezondheid, dan is gezond zijn een
keuze. Een keuze die de Helmonder zelf kan maken.

Gezondheidsgerelateerde activiteiten worden, waar mogelijk, georganiseerd onder de paraplu ‘Helmond
Gezond'. Helmond Gezond is een etiket dat met name als doel heeft om gezondheid blijvend op de kaart te
zetten. De afgelopen jaren is hier intensief op ingezet. Met deze nota wordt voorgesteld die inzet ook in 2013
te continueren. Ook de beweegbegeleider, die met name werkzaam is in Binnenstad-Oost, wordt nog tot

en met 2014 gecontinueerd.
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Deze nota heeft als doel de aandachtsgebieden voor wat betreft de gezondheidssituatie in Helmond onder
de aandacht te brengen en, waar mogelijk, daarop passende aanpak te formuleren. Wij stellen met deze
nota voor om de middelen, die de komende jaren beschikbaar zijn voor gezondheidsbeleid, te spreiden en
zo de effectiviteit van de middelen te vergroten. Dat wil zeggen: volgend dit voorstel kunnen zowel Helmond
Gezond (gezondheidsbevorderende activiteiten in, met name, Helmond-West, Binnenstad-Oost, Helmond-
Oost en Helmond-Noord) nog in 2013, alsook de beweegbegeleider in de Leonardusbuurt in 2013 en 2014,
gecontinueerd worden.

In de septembercirculaire 2012 is jaarlijks € 20.000 beschikbaar gesteld ten gunste van het project We
CanYoung, zoals omschreven in de nota. In afwijking van de bij het plan van aanpak aangegeven
bestedingsschema van dit project worden de middelen aan de LEV-groep doorgezet conform de
beschikbaarstelling van het gemeentefonds.

Kanttekeningen

Met de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2012-2015 wordt een belangrijk zwaartepunt gelegd bij
weerbaarheid en voorlichting. Bij het eigen krachtprincipe is de vooronderstelling dat mensen zelf gezonde
keuzes kunnen maken. Daar hoort ook de vooronderstelling bij dat men zelf ongezonde keuzes mag maken.
Uiteraard is het daarbij van belang dat er speciale aandacht gaat naar diegenen, waarvan gebleken is dat zij
dergelijke keuzes niet op eigen kracht kunnen maken.

Middelen

Financiéle gevolgen worden gedekt binnen het reguliere budget gezondheidsbeleid en de beschikbare
middelen Samen Investeren. Daarnaast stellen wij uw raad voor om de extra rijksmiddelen, welke in de
septembercirculaire 2012 beschikbaar zijn gesteld ten gunste van het project We Can Young, in 2012, 2013
en 2014 aan het genoemde project te besteden.

Wij verzoeken u in te stemmen met de Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2012-2015 en de begrotings-
wijzigingen 32-2012 en 3-2013 vast te stellen.

De adviezen van de commissie middelen, ondersteuning en economie en de commissie samenleving zullen,
na ontvangst, voor u ter inzage worden gelegd.

Burgemeester en wethouders van Helmond,

de burgemeester, de secretaris,
drs. A.A.M. Jacobs A.A.M. Marneffe RA
Bijlagen:

¢ Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2012-2015;
e Plan van Aanpak We CAN Young;
e Advies WMO adviesraden.

Gemeenteraad van Helmond blz. 2
Raadsvoorstel 117



Gemeente Helmond |,

Raadsbesluit 117
Vergadering 4 december 2012 Gemeenteraad

De raad van de gemeente Helmond;
gezien het voorstel van burgemeester en wethouders van 30 oktober 2012
gelet op de bepalingen van de Gemeentewet;

besluit:
1. in te stemmen met de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2012-2015;
2. derijksmiddelen ten behoeve van het project We Can Young in 2012, 2013 en 2014 te
besteden aan het genoemde project;
3. De financiéle gevolgen voor 2012 te verwerken in de begrotingswijziging 32-2012;
4. De financiéle gevolgen voor 2013 te verwerken in de begrotingswijziging 3-2013 en voor 2014
mee te nemen bij het opstellen van de begroting 2014.

Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 4 december 2012.

De raad voornoemd,
de voorzitter, de griffier,
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