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Inhoud 

• Waarom buiten spelen? 

• Hoe is het nu in Helmond? 

• Hoe kan het beter? 

• Hoe nu verder? 

 



Waarom buiten spelen? 

Van buitenspelen wordt je gezonder, slimmer en socialer! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een kindvriendelijke buurt is aantrekkelijk voor iedereen 
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Hoe is het nu? 

Conclusies: 

− Groot aanbod  (260 speelplekken) 

− Vooral traditioneel  

− Veel zandondergronden 

− Veel voor een jonge doelgroep (0–4 jr) 

− Veel van het zelfde 

− Vervangingsgolf tussen 2020 en 2027 

Globale beoordeling speelplekken (2015) 

Gaan we dan weer 

het zelfde 

terugzetten? 
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Wat willen we bereiken? 

Alle bewoners uitnodigen 

buiten te bewegen,  ontdekken en ontmoeten 

met een aantrekkelijke (speel)omgeving in de buurt  

  

Hoe? 

• Voldoende speelruimte voor alle leeftijden  

• Gevarieerder, eigentijdser, avontuurlijker 

• Afgestemd op de vraag/behoefte 

• Meer ruimte voor ideeën uit de stad, 

dus minder vooraf door gemeente bepaald 

 

 

 



Beweegvriendelijke stad 

• De stad is de speeltuin 

- Straten met brede stoepen 

- Open schoolpleinen  

- Braakliggende terreinen 

- Parken en water als aders door wijken  

• Sport is om de hoek 

– Open sportparken 

– Mogelijkheden om zelf buiten te sporten dicht bij huis 

• Ruim baan voor fietsers en voetgangers 

– Woonwijken ingericht  voor voetganger/fietser 

– Achterom en tussendoor-paadjes 

– Aantrekkelijk / uitnodigen tot bewegen op allerlei manieren 
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Schijf van vijf  voor buitenspelen 

Vijf onmisbare speelomgevingen voor een kindvriendelijke buurt 

          

Traditioneel  

Speelplek met speeltoestellen  

Vieze knieën  

Bespeelbare natuur bv bosjes en poelen  

’t Pleintje  

Verharde ruimte voor bv steppen of knikkeren  

Trapveldje  

Ruimte voor fysieke uitdaging of sport  

Speelroute  

Veilige, kindvriendelijke route door de buurt  

 

Elke wijk is anders! 



Plekken met speeltoestellen 

• Veilig 

• Voor alle leeftijden (0-19 jr) 

• Op maximaal 300m loopafstand  

• Natuurlijke kwaliteiten (water, bodem, begroeiing)  

van plekken benutten 

 

Enkele bijzondere plekken (bv skatebaan, Cruyffcourt) 
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Hoe nu verder? 

Uitwerken per wijk  

Samen met kinderen, bewoners, wijkraad  

en andere partijen in de wijk 

 

Rekening houdend met adviezen ASDH 

 

1. Pilot  

2. Wijkspeelplan voor elke wijk 

3. Meerjarenuitvoeringsprogramma 
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Zijn er 

vragen? 


