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Aan de gemeenteraad, 
 
Het ministerie van VWS heeft besloten om extra te investeren in het bevorderen van een gezonde leefstijl bij 
jongeren. Een gedeelte van deze middelen is bestemd voor het instellen van een extra contactmoment in de 
JGZ voor jongeren vanaf 14 jaar. De middelen voor het extra contactmoment (€ 90.721) zijn vanaf 2013 
toegevoegd aan de decentralisatie-uitkering van het Centra voor Jeugd en Gezin (CJG). 
 
Op 31 mei 2013 is er een voorstel ontvangen van het Dagelijks Bestuur van de GGD inzake het belang van 
het instellen van een extra contactmoment in de Jeugdgezondheidszorg (JGZ) van de GGD.  Zij hebben 
daarom een voorstel gemaakt voor het toevoegen van een extra contactmoment voor jongeren van 14 jaar 
aan de bestaande contactmomenten. De GGD voert op dit moment namelijk al een aantal contactmomenten 
uit voor kinderen vanaf 4 jaar op basis van het gemeenschappelijke takenpakket. Met dit extra 
‘contactmoment’ kan de JGZ passende preventieve ondersteuning bieden voor jongeren in de leeftijd van 
het Voortgezet en Middelbaar-Beroeps Onderwijs. JGZ kan tijdens dit moment ingaan op allerlei risicovolle  
onderwerpen die van belang zijn voor jongeren, zoals pesten en depressie, gezond gewicht, veilig vrijen en 
het gebruik van alcohol en drugs. Het begrip ‘contactmoment’ kan daarbij breed worden geïnterpreteerd. Zo 
is er bijvoorbeeld ook digitale ondersteuning mogelijk, waarbij er dus niet direct persoonlijk contact is tussen 
de jongere en JGZ. Het contactmoment bestaat in hoofdlijn uit de volgende samenhangende onderdelen: 
risicotaxatie (als basis voor persoonlijk gesprek), persoonlijk advies en ondersteuning en een collectieve 
aanpak. Het contactmoment zal conform de uitgangspunten in de peelregio in samenwerking en/of in 
overleg met de O&O-er op de scholen uitgevoerd worden.  
 
De GGD heeft een begroting opgesteld voor de gehele GGD-regio en deze op percentage van inwoners 
verdeeld naar de gemeenten. In 2013 is het bedrag gebaseerd op een kortere periode gecombineerd met 
implementatiekosten.  
 
Bij het instellen van het extra contactmoment wordt als voorwaarde gesteld dat het contactmoment 
uitgevoerd moet worden met de beschikbare middelen. Daarnaast wordt als voorwaarde gesteld dat ten 
minste de Peelgemeenten allemaal instemmen en bij voorkeur de gehele GGD-regio. De reden hiervoor is 
dat de jongeren niet per definitie in de eigen gemeente op school zitten en het contactmoment op de scholen 
aangeboden gaat worden. Dit betekent bijvoorbeeld dat er per school bekeken moet worden welke 
leerlingen uit welke gemeenten komen en wel van deze zorg gebruik kunnen maken en welke niet. Om dit te 
voorkomen wordt als voorwaarde gesteld dat minimaal alle Peelgemeenten mee dienen te doen. Gezien de 
uitspraak dat het extra contactmoment voor jongeren vanaf 14 jaar opgenomen wordt in het 
basistakenpakket JGZ (en dus verplicht wordt), is de verwachting dat de meeste gemeenten zullen 
instemmen met het instellen van het extra contactmoment. 
 
Beleidsmatige context 
Het extra contactmoment voor adolescenten wordt opgenomen als nieuwe taak binnen de 
jeugdgezondheidszorg en is daarmee een wettelijke taak in het kader van de Wet Publieke Gezondheid. 
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Beoogd effect en/of resultaat 
Doel van het invoeren van een extra contactmoment voor adolescenten is om te investeren in preventie van 
gezondheidsproblemen en passende zorg te leveren juist op een moment dat er veel gezondheidswinst valt 
te behalen en ook schoolverzuim kan worden tegengegaan. 
 
Argumenten 

1. Het extra contactmoment voor adolescenten is een nieuwe wettelijke taak in het kader van de Wet 
Publieke Gezondheid. Het rijk heeft besloten tot het invoeren van een extra contactmoment voor 
adolescenten en heeft hiervoor via de decentralisatie-uitkering CJG middelen beschikbaar gesteld. 
De inspectie voor de Gezondheidszorg houdt toezicht op de jeugdgezondheidszorg en gaat bij 
iedere GGD na, hoe het extra contactmoment wordt uitgevoerd en of de middelen zijn ingezet. 

2. Met de uitvoering van deze taak wordt geïnvesteerd in preventie bij jongeren in ontwikkeling juist 
een moment dat er veel gezondheidswinst valt te behalen. Gezondheidsproblemen zoals overmatig 
alcoholgebruik, risicovol seksueel gedrag, overgewicht en psychosociale problematiek komen 
veelvuldig voor bij jongeren. Diverse risicogedragingen nemen toe met de leeftijd. Dit maakt 
specifieke aandacht voor deze groep belangrijk aangezien er veel gezondheidswinst valt te behalen 
en schoolverzuim kan worden verminderd. 

3. De uitvoering van deze taak wordt regionaal opgepakt en uitgevoerd door de GGD BZO. De GGD 
BZO heeft een plan opgesteld voor invoering van deze nieuwe taak. Gezamenlijk met de regio wordt 
gekozen om bij de uitvoering naast individuele contactmomenten te kiezen voor collectieve 
activiteiten inzet via  zorgstructuren op school. 

4. Met het overhevelen van de middelen naar het programma Zorg & Welzijn kunnen wij aan de GGD 
de middelen beschikbaar stellen om deze wettelijke taak uit te voeren. 

 
Middelen 
Het Rijk heeft bij de septembercirculaire 2012 via de decentralisatie-uitkering Centrum Jeugd en Gezin 
(gemeentefonds) voor 2013 en later structureel middelen beschikbaar gesteld. Voor de gemeente Helmond 
gaat het om een bedrag van € 90.721,- per jaar. In 2013 is het door de GGD aangevraagde bedrag € 43.202 
omdat er sprake is van een kortere periode van het jaar, het restant wordt bij de jaarrekening verrekend met 
de reserve Jeugdzorg (onder voorbehoud van instemming met de 2e berap 2013 door uw raad). De 
financiële consequenties voor 2013 verwerken we via begrotingswijziging 28-2013,voor 2014 via 
begrotingswijziging 03-2014 en daarna wordt het betrokken bij het opstellen van de begrotingen voor de 
betreffende jaren. 
 
Wij stellen u voor om de middelen zoals door het Rijk beschikbaar gesteld in de decentralisatie-uitkering 
Centrum Jeugd en Gezin (gemeentefonds) van € 90.721,- voor het extra contactmoment van adolescenten 
structureel in te zetten en begrotingswijzigingen 28-2013 en 3-2014 vast te stellen. 
 
De adviezen van de commissie Samenleving en de commissie Middelen, ondersteuning en economie zullen, 
na ontvangst, voor u ter inzage worden gelegd. 
 
Burgemeester en wethouders van Helmond 
de burgemeester    de secretaris 
mevr. P.J.M.G. Blanksma – van den Heuvel A.A.M. Marneffe RA 
 
 
Bijlage: (voor raads- en commissieleden ter inzage in de visiekamer en ook te vinden op de website 

www.helmond.nl/gemeenteraad): 

• Notitie GGD Brabant-Zuidoost 
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De raad van de gemeente Helmond;  
gezien het voorstel van burgemeester en wethouders van 29 oktober 2013 
gelet op de bepalingen van de Gemeentewet; 
 
 
besluit:  

1. De middelen zoals door het Rijk beschikbaar gesteld in de decentralisatie-uitkering Centrum 
Jeugd en Gezin (gemeentefonds) van € 90.721,- voor het extra contactmoment van 
adolescenten structureel in te zetten.  

2. De financiële consequenties voor 2013 verwerken in begrotingswijziging 28-2013, voor 2014 
in begrotingswijziging 03-2014 en voor later betrekken bij het opstellen van de begrotingen 
voor de betreffende jaren. 

 
 
 
 
Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 3 december 2013.      
 
De raad voornoemd, 
de voorzitter       de griffier 
 


