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Onderwerp :  Visie gezondheidspreventie en onttrekking middelen uit reserves GIDS en 

Gezondheidsbeleid  
 

B&W vergadering :  30 januari 2018 
Zaaknummer : 33654826 
Dienst / afdeling :  PSD.OSD - Ontwikkeling Sociaal Domein 
 
 
Aan de gemeenteraad, 
 
Uw gemeenteraad heeft de Strategische Agenda vastgesteld. Een van de Strategische Programma's is het 
Programma Duurzame en Gezonde Stad. Binnen dit programma zijn een aantal prioritaire projecten 
beschreven, waaronder het project 'Bevorderen Gezonde leefstijl'. In dit projectplan is opgenomen dat we in 
elke wijk beschikken over een preventieplan, opgesteld voor, met en door bewoners en partners in die wijk 
inclusief interventies die maatwerk leveren voor de samenstelling en behoeftes van de wijk. Ook is het project 
'De gezonde werkvloer' onderdeel van dit project. Voor het opstellen van de preventieplannen en de 
uitvoering hiervan is een relatief gering budget beschikbaar vanuit de decentralisatie-uitkering Gezond in de 
Stad (GIDS). Aan u wordt voorgesteld de resterende middelen van de reserves 'GIDS' en 'Gezondheidsbeleid' 
aan het budget voor het project 'bevorderen van een gezonde leefstijl' toe te voegen. 
Daarnaast wordt aan u de visie 'Gezondheid: de beste investering in de toekomst' voorgelegd. Deze visie is 
samen met een aantal partners uit het werkveld (GGD, JIBB en Jong Helmond Lekker Gezond) tot stand 
gekomen en geldt als basis voor het project 'bevorderen van een gezonde leefstijl' binnen het Strategisch 
Programma Duurzame en Gezonde Stad. Aan u wordt voorgesteld de visie vast te stellen en het college te 
verzoeken de visie als leidraad te gebruiken bij uitvoering van haar beleid. 
 
Beleidsmatige context 

 Strategisch Programma Duurzame en Gezonde Stad: een van de Programma's binnen de door de raad 
vastgestelde Strategische agenda 

 Visie 'Gezondheid: de beste investering in de toekomst', over het belang van preventie: opgesteld als 
onderdeel van het programma Duurzame en gezonde stad 

 Nota gezondheidsbeleid 
 
Beoogd resultaat en/of effect 
1. Het realiseren van preventieplannen: De belangrijkste algemene doelstelling van dit project is het 

creëren van bewustwording en het tot stand brengen van gedragsverandering. Elke wijk (wijkraad en 
professionals in de wijk) is zich bewust van de noodzaak van preventie en de benodigde interventies om 
de gezondheid in die wijk te bevorderen. 

2. Realisatie van het project 'De gezonde werkvloer': in samenwerking met kennisinstelling, 
zorginstellingen, Stichting Bedrijventerrein Helmond, JOGG Nederland, JIBB, en Jong Helmond Lekker 
Gezond. Doel van het project is streven naar een werkomgeving waarin vitaliteit en (fysieke en mentale) 
gezondheid aandacht krijgt, waarbij het uitgangspunt is om samen met publieke, private en 
maatschappelijke krachten in de samenleving een gezond aanbod en gezonde omgeving kunnen 
creëren. 

 
Argumenten 
Er ontstaat een Helmond van twee snelheden. Volkswijken waar armoede, ongezond leven en slechte 
huisvesting een hoge tol eisen in de vorm van een lagere levensverwachting, meer ziekte en minder 
veiligheid. Daartegenover staan de wijken aan de randen van de stad. Bewoners van Brandevoort, Dierdonk, 
Warande en Stiphout zijn gezonder, gelukkiger en leven langer dan gemiddeld. Laag opgeleide mensen met 
weinig inkomen leven gemiddeld zeven jaar korter dan mensen met hogere opleidingen en betere welstand. 
Maar het gat tussen te verwachten gezonde levensjaren is nog veel groter: negentien jaar. Rijpelberg en 
Brouwhuis zitten op dit moment bij veel aspecten nog aan de goede kant van de streep, maar er zijn tal van 
aanwijzingen dat deze wijken uit de jaren zeventig en tachtig in de toekomst ook problemen gaan krijgen. 
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Preventie is de beste investering in de toekomst. We stimuleren, faciliteren en verleiden mensen om gezonde 
keuzes te maken. Een kind dat leert gezonde keuzes te maken op een jonge leeftijd, op school, bij de 
sportvereniging en in de speeltuin, zal die gezonde leefstijl in de rest van zijn/haar leven voortzetten. 
 
Kanttekeningen 
De effecten van gedragsverandering zijn vaak pas jaren later zichtbaar en soms pas een generatie later. Ook 
is het lastig in geld uit te drukken wat preventie aan de achterkant oplevert. Maar mensen met een gezonde 
leefstijl zullen in het algemeen een betere kwaliteit van leven ervaren, langer en beter voor zichzelf kunnen 
zorgen, minder zorg nodig hebben, participeren in de samenleving en arbeidsproductiever zijn.  
 
Middelen 

Voor de preventieplannen is vanuit de decentralisatie-uitkering (totaal € 157.000,-) ´Gezond in de stad´ 
(GIDS), jaarlijks € 57.000,- beschikbaar. In aanvulling daarop wordt uw raad verzocht uit de reserves 'GIDS' 
en gezondheidsbeleid (R. 799480 Reserve gezondheidsbeleid) een bedrag van respectievelijk € 40.000,- en  
€ 84.000,- beschikbaar te stellen voor het project 'bevorderen gezonde leefstijl'. 
Bij de begrotingsbehandeling 2016 heeft uw raad een deel van de reserve 'gezondheidsbeleid' reeds bestemd 
aan de bestedingsdoelen dienstfietsen voor jeugd- en gezinswerkers, WMO-consulenten en Jibb-ers, 
beweegroutes en 'Fit Werkt'. Het project 'Fit Werkt'  is niet doorgegaan, omdat de aanvrager niet aan de 
voorwaarden kon voldoen. Het project 'De Gezonde Werkvloer'  is een verbeterde versie van het project 'Fit 
Werkt' in samenwerking met Helmondse partners. 
In de reserve gezondheidsbeleid resteert op dit moment een bedrag van € 109.000,-. Hiervan is € 25.000,- 
nog bestemd voor de beweegroutes (ook onderdeel van Programma Duurzame en gezonde stad).  
Voorgesteld wordt het resterende bedrag van € 84.000,- en het resterende bedrag op de reserve GIDS ad  
€ 40.000,- in te zetten voor het 'bevorderen van een gezonde leefstijl. 
Met de beschikbare middelen uit beide reserves wordt een bijdrage geleverd aan het realiseren van 
preventieplannen in de wijken en het project "De Gezonde werkvloer'. 
De middelen uit bovengenoemde reserves en het beschikbare GIDS-budget is niet voldoende om deze 
ambities te realiseren. Voor de resterende benodigde dekking voor het uitvoeren van de preventieplannen en 
bijbehorende interventies in één van onderstaande scenario's wordt bij het overdrachtsdossier voor het 
volgende college aandacht gevraagd. 
 
Voor het realiseren van preventieplannen in Helmondse wijken zijn drie scenario's denkbaar: 
Scenario 1: Preventieplannen incl. uitvoering interventies 4 lage SES-wijken: Noord, Oost, Binnenstad en 

West --> benodigd budget € 190.000,- per jaar 
Scenario 2: Preventieplannen incl. uitvoering interventies 4 lage SES-wijken + Rijpelberg, Brouwhuis en 

Mierlo-Hout--> benodigd budget  € 320.000,- per jaar 
Scenario 3: Preventieplannen incl. uitvoering interventies alle Helmondse wijken, benodigd budget --

>  €  450.000,- per jaar 
 
Wij stellen u voor om de visie op gezondheid en het belang van preventie vast te stellen en het college van 
burgemeester en wethouders verzoeken de visie als leidraad te gebruiken bij ontwikkeling en uitvoering van 
beleid.  
Ook stellen we u voor om de resterende middelen ad € 124.000,- in de reserves 'GIDS' en 
'Gezondheidsbeleid' toe te kennen aan het project 'Bevorderen gezonde leefstijl' (t.b.v. de preventieplannen 
en de gezonde werkvloer) en de begroting 2018 daarop aan te passen door toevoeging van deze middelen 
aan programma 3 Zorg en Welzijn. 
 
Het advies van de commissie Maatschappij zal, na ontvangst, voor u ter inzage worden gelegd. 
 
Burgemeester en wethouders van Helmond 
de burgemeester    de secretaris 
mevr. P.J.M.G. Blanksma - van den Heuvel mr. drs. A.P.M. ter Voert 
 
 
Bijlage: 

 Notitie Gezondheid - de beste investering in de toekomst
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De raad van de gemeente Helmond; 
Gezien het voorstel van burgemeester en wethouders van 30 januari 2018 
gelet op de bepalingen van de Gemeentewet; 
 
besluit: 

1. de visie 'Gezondheid: de beste investering in de toekomst' en het belang van preventie vast te 
stellen en het college van burgemeester en wethouders verzoeken de visie als leidraad te 
gebruiken bij ontwikkeling en uitvoering van beleid. 

2. de resterende middelen ad € 124.000,- in de reserves 'GIDS' en 'Gezondheidsbeleid' toe te 
kennen aan het project 'Bevorderen gezonde leefstijl' (t.b.v. de preventieplannen en de 
gezonde werkvloer).  

3. De begroting 2018 daarop aan te passen door toevoeging van deze middelen aan programma 3 
Zorg en Welzijn. 

 
 
Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 27 februari 2018. 
 
 
De raad voornoemd, 
de voorzitter de griffier  
 
 
 
 

  

 


