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Geachte leden van de gemeenteraad,  
 
Begin 2022 heeft uw gemeenteraad de sport- en beweegnota vastgesteld. Deze nota loopt tot en met 2030 
en bestaat uit 3 looplijnen. Deze lijnen zijn: een leven lang sport en bewegen, vitale sportverenigingen en 
een duurzame sportinfrastructuur. Om zo goed mogelijk op de doelen te sturen , is toegezegd met 
tweejaarlijkse uitvoeringsplannen te gaan werken. Het uitvoeringsplan 2023-2024 bevat concrete acties en 
doelen tot en met 2024 welke bij gaan dragen aan het behalen van de strategische doelen voor 2030.  
 
Op 27 september 2022 is de motie Veilig Sportklimaat Helmondse Sportverenigingen ingediend. Daarnaast 
is tijdens de begrotingsbehandeling op 10 november 2022 de motie steun sportverenigingen in versnelde 
verduurzaming aangenomen. Deze acties zijn verwerkt in het uitvoeringsplan 2023-2024. Met het oog hierop 
sturen wij u dit uitvoeringsplan 2023-2024 ter kennisgeving toe. Graag lichten we deze punten onderstaan 
nader toe. 
 
Veilig sportklimaat 
We zetten de komende periode in op vitale sportverenigingen die toekomstbestendig zijn, zodat sport en 
bewegen voor iedereen toegankelijk en bereikbaar blijft. Dat houdt in dat alle sportverenigingen hun 
organisatiekracht op orde hebben en tevens een maatschappelijke rol kunnen pakken. Een sportomgeving 
waar iedereen zich welkom en veilig voelt. Om dit te kunnen realiseren gaan we de 
Verenigingsondersteuning bij Jibb+ vanaf 2023 structureel uitbreiden met 1 voltijd medewerker. Daarnaast 
stellen we een Helmondse richtlijn veilig sportklimaat op. Aan de hand van deze richtlijn gaan de 
verenigingsondersteuners de verenigingen stimuleren om uitvoering te geven aan een veilig sportklimaat. 
Hieronder valt onder andere een eventuele verplichting van een Verklaring Omtrent Gedrag, een 
vertrouwenscontactpersonen en een meldprotocol.  
 
Duurzaamheid en accommodatiescan  
Vanuit verschillende geprivatiseerde sportvereniging hebben we zorgen, vragen en wensen ontvangen 
omtrent hun huidige sportaccommodatie en duurzaamheidsmaatregelen. Momenteel wordt onderzocht 
welke mogelijkheden er zijn om uitvoering te geven aan de motie omtrent verduurzaming van 
sportaccommodaties. Daarnaast gaan we in het eerste kwartaal van 2023 een accommodatiescan uitvoeren 
om een beeld te krijgen van de huidige kwaliteit en kwantiteit van sport- en beweegvoorzieningen. Met deze 
scan verwachten we onder andere inzicht te krijgen in de benodigdheden voor de instandhouding van de 
huidige geprivatiseerde en niet geprivatiseerde sportaccommodaties, de wensen en/of knelpunten en 
duurzaamheidsmaatregelen. Met deze scan starten we in het eerste kwartaal. De resultaten van dit 
onderzoek verwachten wij omstreeks het derde kwartaal van 2023 met uw raad te kunnen delen.  
 
Bijlagen  

1. Uitvoeringsplan Sport en bewegen 2023-2024 
 
Hoogachtend,  



 

 

Burgemeester en wethouders van Helmond, 
 
mevr. P.J.M.G. Blanksma-van den Heuvel H.J. de Ruiter 
burgemeester secretaris 
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inleiding  

 
Begin 2022 is de nieuwe Sport- en beweegnota vastgesteld welke een looptijd kent tot 2030. Deze nota bestaat uit drie looplijnen, namelijk een leven lang 
sport en bewegen, vitale sportverenigingen en een duurzame sportinfrastructuur. Deze looplijnen kennen weer verschillende ambities welke in onderstaand 
schema staan beschreven.  
 

Looplijn Ambities  
1. Een leven lang 
sporten en 
bewegen 

1.1 Sport en bewegen met 
speciale aandacht voor 
inwoners in kwetsbare 
positie 

1.2 Iedereen kan 
meedoen 
 
 

1.3 Bevorderen 
samenwerking 
teams met 
signalerende functie 

1.4 Re-integratie 
activiteiten bij 
sport- en 
beweegaanbieders 

1.5 
Bewegingso
nderwijs 
 

  

2. Vitale 
sportverenigingen  

2.6 
Verenigingsondersteuning 

      

3. Duurzame 
Sportinfrastructuur 

3.7 Gemeentelijk rol en 
verantwoordelijkheid 

3.8 Breedtesport 
en topsport 

3.9 Binnensport 
 

3.10 Buitensport 
 

3.11 
Multifunctio
neel gebruik 
van 
accommoda
ties 

3.12 
Beweegvrien
delijke 
openbare 
ruimte 

3.13 Urban 
Sports 
 

 
Om de lange termijnvisie te behalen is er besloten om met tweejaarlijkse uitvoeringsplannen te werken. Na deze twee jaar beoordelen we of we op de 
goede weg zitten en stellen we een nieuw uitvoeringsplan op. Per looplijn zijn er stragische doelen beschreven welke we in 2030 willen bereiken. De 
operationele doelen en acties per uitvoeringsperiode moeten bijdrage om dit strategische doel in 2030 te bereiken. Aangezien er nog meerdere 
uitvoeringsperiodes volgen en niet alles tegelijk kan, is het noodzakelijk om prioriteiten te stellen wat wij als gemeente de komende twee uitvoeringsjaren 
gaan realiseren.  
 
Naast de ambities uit de sport- en beweegnota blijven de ambities uit het Lokaal Spotakkoord van kracht en wordt hier ook aan gewerkt. Deze ambities zijn 
onder andere opgenomen in het subsidiekader van Versterken Lokale netwerken. Het ministerie van Volksgezondheid, welzijn en sport is momenteel bezig 
met het uitwerken van een Specifieke uitkering voor onder andere sport en bewegen. Verwacht wordt dat er in januari 2023 meer duidelijkheid komt.   
 
 
 



 

 

LOOPLIJN 1. – LEVEN LANG SPORTEN EN BEWEGEN 
Iedere inwoner van Helmond sport en/of beweegt een leven lang met plezier, ongeacht leeftijd, lichamelijke of geestelijke gezondheid of inkomen.  
Sport en bewegen is voor veel inwoners een doel op zich, maar we zetten sport en bewegen ook in als middel om een bijdrage te kunnen leveren aan 
sociaal maatschappelijke uitdagingen. Dit vraagt om een goede samenwerking tussen de (sport)verenigingen en maatschappelijke instellingen zoals Jibb+ en 
LEV.  
 
De basis voor een heel leven lang sport- en bewegen wordt al in de jeugdjaren gelegd. Wanneer kinderen en jongeren al vroeg fijne ervaringen opdoen met 
sport en bewegen, dan stimuleert dit om als volwassene sportief actief te blijven. Daarnaast worden hierdoor vaardigheden ontwikkeld waar ze en heel 
leven lang bij gebaat zijn, waaronder motorische vaardigheden en gevoelens van verbondenheid met anderen.    

Strategische doel 2030  
De Sport- en beweegnota kent een looptijd t/m 2030. Met looplijn 1 een leven lang sport en bewegen willen we in 2030 het volgende bereikt hebben:  
 

-  In 2030 sport- en bewegen er meer inwoners in alle leeftijdsgroepen ten opzichte van de cijfers van de jeugdmonitor GGD 2019 en 
Gezondheidsmonitor 2020.    

 

 
 
 
 

12%

51%

35%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

12 tot 18 jaar 18 tot 65 jaar 65 jaar e.o.

2019 sport nooit 2020 voldoet aan beweegnorm



 

 
 
 
- In 2030 sport- en bewegen er meer inwoners in de lage ses wijken.  
 
% inwoners 11 tot 18 jaar dat nooit sport       % 18-64 jarigen dat voldoet aan de beweegnorm     % 65+-sers dat voldoet aan de beweegnorm 

                 

Operationele doelen en acties voor uitvoeringsperiode 2023-2024 
Om bovenstaande (strategische of lange termijn) doelen te bereiken werken we met twee jaarlijkse uitvoeringsprogramma’s. Deze bevatten operationele 
doelen en acties  die bijdragen aan het bereiken van de  strategisch doelen voor 2030. In de komende uitvoeringsperiode t/m 2024 richten we ons voor 
looplijn 1 op:  
 

Doel  Acties Looptijd 
2023 2024 

1. Via het Samenwerkingsverband Uniek Sporten 
de Peel leiden we 10% meer inwoners met 
een beperking richting structureel sport- en 
beweegaanbod. 
 

We gaan de samenwerking tussen Jibb+, LEV wijkteams, Sociale Teams Helmond 
en team Zorg en Ondersteuning van de gemeente met betrekking tot sport en 
bewegen verbeteren door onder andere kennismaking met elkaar te organiseren 
en contactpersonen te benoemen. 

x x 



 

2. In 2023 is er een checklist opgesteld waaraan 
de minimale inrichting van gemeentelijke 
sportaccommodaties moet voldoen voor het 
verder brengen van motorische vaardigheden 
bij kinderen.  
 

We gaan onderzoeken welke behoefte, innovaties en richtlijnen er nodig zijn om 
een kind motorisch verder te brengen en dit verwerken in een checklist. 

x  

3.  In 2023 hebben we in het kader van het 
onderzoek naar de ‘Helmondpas’ inzichtelijk 
welke mogelijkheden er zijn om sport- en 
beweegaanbod toegankelijker te maken voor 
inwoners met onvoldoende financiële 
middelen. 
 

In 2023 voeren we integraal een haalbaarheidsonderzoek uit voor het realiseren 
van een Helmondpas . Vanuit sport en bewegen kijken we specifiek naar de 
mogelijkheden om sport en beweegaanbod breder toegankelijk te maken voor 
volwassenen met onvoldoende financiële middelen. 
 

X  

4. In 2024 verlaten meer kinderen uit Helmond 
met minimaal zwemdiploma A het reguliere 
basisonderwijs. 

Voor het inzichtelijk maken van het huidige aantal kinderen zonder zwemdiploma 
voeren we in 2023 en nulmeting uit door middel van de jaarlijkse monitor van 
Jibb+ onder de basisschoolkinderen.  
 

x  

We maken in 2023 afspraken met (zwem)onderwijs en Jibb+ over o.a. de 
toeleiding naar het zwemonderwijs en de communicatie over de (financiële) 
mogelijkheden voor het behalen van een zwemdiploma .  
 

X  

In 2024 evalueren we het proces en de voortgang.  
 

 X 

 
 
 
 
 
 



 

 
LOOPLIJN 2. VITALE SPORTVERENIGINGEN 
 
We zetten in op vitale sportverenigingen die toekomstbestendig zijn, zodat sport en bewegen voor iedereen toegankelijk en bereikbaar blijft. Dat houdt in 
dat alle sportverenigingen hun organisatiekracht op orde hebben en tevens een maatschappelijke rol kunnen pakken. Een sportomgeving waar iedereen 
zich welkom en veilig voelt. Om te komen tot een vitale en succesvolle sport- en beweegsector is samenwerking binnen de sector belangrijk. Zowel op 
landelijk als lokaal niveau.  
 
Verenigingsondersteuning kan een bijdrage leveren aan de vitaliteit van en sportvereniging. In 2022 zijn de eerste afspraken over het profiel en de invulling 
van verenigingsondersteuning gemaakt. Daarnaast wordt er een netwerk ingericht zodat de verenigingsondersteuning zo optimaal en efficiënt mogelijk te 
werk kan gaan en eventueel gebruik kan maken van de ondersteuningsmogelijkheden die er al zijn. Vanaf 2023 wordt er structureel extra ruimte gemaakt 
binnen de programmabegroting om uitbreiding in het aantal uren verenigingsondersteuning bij Jibb+ te realiseren. Daarnaast wordt er in 2023 een 
verenigingsscan uitgevoerd om de ondersteuningsbehoefte in kaart te brengen en een 0-situatie te bepalen. De verenigingsondersteuner haalt de vraag op 
en komt samen met de vereniging stap voor stap tot een strategie die past bij het specifieke karakter van de vereniging om haar vitaler te maken.  
 
Daarnaast vindt er structureel afstemming plaats tussen Jibb+ en het Sportbeleid van de Gemeente. De gemeente en Jibb+ blijven beide een rechtstreekse 
relatie behouden met de verenigingen. Jibb+ is aan zet voor de uitvoering op verenigingsniveau en de gemeente voor de uitvoering en ontwikkelingen van 
het gemeentelijke beleid.  

Strategische doel 2030  
De Sport- en beweegnota kent een looptijd t/m 2030. Met looplijn 2 Vitale sportverenigingen willen we in 2030 het volgende bereikt hebben: 
 
1. De vitaliteit van de sportvereniging is toegenomen ten opzichte van 0-meting die wordt uitgevoerd in 2023. 
 



 

 

 

Operationele doelen en acties voor uitvoeringsperiode 2023-2024 
Om bovenstaande (strategische of lange termijn) doel te bereiken werken we met twee jaarlijkse uitvoeringsprogramma’s. Deze bevatten operationele 
doelen en acties  die bijdragen aan het bereiken van de strategisch doelen voor 2030. In de komende uitvoeringsperiode t/m 2024 richten we ons voor 
looplijn 2 op:  
 

Doel  Acties 
 

Looptijd 

2023 2024 
1. Er is een netwerk voor 

verenigingsondersteuning in Helmond.   
In 2023 breiden we de verenigingsondersteuning bij Jibb+ met 1 FTE. Deze 
uitbreiding wordt verwerkt in de subsidie aanvraag via Versterken Lokale 
netwerken.  
 

x  

In 2023 voeren de verenigingsondersteuners van Jibb+ een verenigingsscan uit 
onder alle amateursportverenigingen. Deze is o.a. bedoeld om meer inzicht te 
krijgen in de ondersteuningsbehoefte. Ook dient de scan in 2023 als nulmeting 
voor de vitaliteit van verenigingen. 

x  

2.  De samenwerking tussen sportverenigingen 
neemt toe. 

In 2023 starten we samen met Jibb+ met cluster overleggen voor de 
sportverenigingen. Dit wordt georganiseerd per wijk en/of per type sport.   

x x 

2. Eind 2024 geven sportverenigingen aan 
waarde te zien in verenigingsondersteuning 
door Jibb+  

In 2024 voeren we een tevredenheidsonderzoek uit onder sportverenigingen 
naar de ervaringen met verenigingsondersteuning.  
 

 x 

3. Er is een Helmondse richtlijn voor veilig 
sportklimaat. 

We stellen een Helmondse richtlijn veilig sportklimaat op. Aan de hand van deze 
richtlijn gaan de verenigingsondersteuners de verenigingen stimuleren om 
uitvoering te geven aan een veilig sportklimaat. Hieronder valt onder andere een 
eventuele verplichting van een Verklaring Omtrent Gedrag, een 
vertrouwenscontactpersonen en een meldprotocol.  

x x 

 
 



 

Looplijn 3. Duurzame sportinfrastructuur  
 

Om voldoende te kunnen sporten en bewegen is het noodzakelijk dat er voldoende geschikte voorzieningen zijn. We streven naar een sport- en 
beweegklimaat dat functioneel, kwalitatief en duurzaam is. De (meeste) buitensportaccommodaties zijn geprivatiseerd en de amateursportverenigingen zijn 
in staat geacht deze goed te onderhouden. De komende jaren zullen een aantal erfpachtovereenkomsten aflopen. Hierdoor is het belangrijk om de 
erfpachtvoorwaarden weer te herzien. Naast de sportaccommodaties hebben we oog voor een beweegvriendelijke openbare ruimte.  
In het ambitieakkoord staat de ambitie om  een Urban voorziening te realiseren. Hier gaan we uitvoering aan geven en sport en bewegen is hier onderdeel 
van. 
 
Ook staat in het ambitieakkoord  dat onder andere de sportsector mee moet groeien met de schaalsprong 2040. Om de huidige situatie in beeld te krijgen 
worden er binnen de programmabegroting middelen vrijgemaakt voor het uitvoeren van een accommodatiescan naar de kwaliteit en kwantiteit van  de 
huidige sport- en beweegvoorzieningen.  Met deze scan krijgen we inzicht in de huidige status van de (amateur)sportinfrastructuur. Daarnaast gaan we 
begin 2023 alle gemeentelijke sportparken voorzien van ledverlichting aan de hand van de capaciteitsbehoefte.  
 
We vinden het belangrijk dat sportaccommodaties (meer) opengesteld worden voor de omgeving. Diverse sportaccommodaties zijn momenteel in gebruik 
door een vereniging, waardoor deze een groot gedeelte van de week leeg staan. Door deze multifunctioneel in te richten kunnen deze accommodaties voor 
meerdere doeleinden gebruikt worden. We volgen de  bevindingen onder andere op het gebied van efficiënt gebruik en innovatie uit de praktijk van  
Sportpark de Braak en Sportpark Brandevoort  nauwlettend voor het volgende uitvoeringsplan.  
 
Voor de verhuur van de gemeentelijke sportaccommodaties zijn we in 2022 over gegaan naar een online klantvriendelijk verhuursysteem. Hiermee maken 
we het de inwoner eenvoudiger zelf inzicht te krijgen in de beschikbaarheid en zelf (last-minute) reserveringen te plaatsen. Ook maken we middelen vrij 
voor het aanschaffen van narrowcasting beeldschermen in de grotere sportaccommodaties. Door middel van deze beeldschermen kunnen bezoekers en 
leden snel een eenvoudig welkom geheten en geïnformeerd worden. Ook kunnen verenigingen deze gebruiken voor bijvoorbeeld sponsoren en 
verenigingsactiviteiten zichtbaar te maken. Daarnaast gaan we de komende jaren de gemeentelijke sportaccommodaties verduurzamen.  
 
 
 
 
 
 
 



 

Strategische doelen 2030 
- Inwoners zijn tevredener over de sport en beweegmogelijkheden in de buurt ten opzichte van nulmeting in 2019 (GGD gezondheidsmonitor 2019).   

 
% inwoners dat de buurt niet aantrekkelijk vindt om te sporten 
 
 18-64 jarigen        65 jaar en ouder  

                 
 

- Huurders gemeentelijke sportaccommodaties zijn meer tevreden over de kwaliteit van de gemeentelijke binnensportlocaties ten opzichte van de 0-
meting. 
 

- Bezettingsgraad gemeentelijke sportaccommodaties neemt toe.  
 
 
 
 
 



 

Operationele doelen en acties voor uitvoeringsperiode 2023-2024 
Om bovenstaande (strategische of lange termijn) doel te bereiken werken we met twee jaarlijkse uitvoeringsprogramma’s. Deze bevatten operationele 
doelen en acties  die bijdragen aan het bereiken van de strategisch doelen voor 2030. In de komende uitvoeringsperiode t/m 2024 richten we ons voor 
looplijn 3 op:  
 

Doel  Acties Looptijd 
2023 2024 

1. Bezettingsgraad van gemeentelijke 
sportaccommodaties neemt toe 
 
 

(Incidenteel) verhuur van de binnensport accommodaties brengen we onder de 
aandacht gebracht bij onder andere de sportverenigingen en inwoners. 

x 
 

X 

In 2023 plaatsen we narrow casting systemen in de grote gemeentelijke 
sportaccommodaties. 
  

x  

2. Er is inzicht in de huidige status van de 
(amateur)sportinfrastructuur in Helmond  

In 2023 voeren we accommodatiescan uit op het gebied van kwaliteit, 
kwantiteit en eigendomssituaties. Deze geeft onder andere inzicht in status van 
instandhouding van huidige accommodatie, knelpunten en wensen  en 
verduurzaming.   
 

x X 

3. In 2023 is het erfpachtbeleid herzien. In 2023 herzien we de huidige erfpachtvoorwaarden. 
  

x  

4. Er is uitvoering gegeven aan de ambities op 
het gebied van Urban Sports en Culture.   
 

We realiseren een Urban outdoor voorziening onder de Traverse. De invulling 
wordt samen met de stakeholders bepaald.  

x x 

5. De duurzaamheid van gemeentelijke 
sportaccommodaties en sportparken neemt 
toe. 

In 2023 voorzien we de gemeentelijke buitensportvelden aan de hand van 
capaciteitsbehoefte van LED verlichting.  
 

x 
 

 

In 2023 leveren we een routekaart op voor het verduurzamen van 
gemeentelijke sportaccommodaties. Daarnaast starten we met het 
verduurzamen van deze gebouwen.    

x x 
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