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Geachte leden van de gemeenteraad,

In de afgelopen jaren is de samenwerking rondom de preventieve aanpak van sexting!, shame-sexting? en
loverboyproblematiek geintensiveerd. In 2019 bent u geinformeerd over dit thema en in de
commissievergadering van juli 2020 zijn vragen gesteld over dit thema. Met deze raadsinformatiebrief
informeren wij u over de huidige stand van zaken en recente ontwikkelingen rondom dit thema.

Actuele ontwikkelingen

Het belang van dit onderwerp is de laatste jaren toegenomen en in de media is er veel aandacht voor. Tijdens
de eerste lockdown in het voorjaar van 2020 nam het aantal meldingen bij Helpwanted.nl van jongeren die te
maken kregen met online seksueel misbruik toe. Begin 2021 deed Safe Internet Centre (SIC) onderzoek naar
de ervaringen van jongeren van 12 tot en met 25 jaar op het internet en daaruit bleek dat zij sinds corona niet
vaker te maken kregen met negatieve ervaringen, zoals cyberpesten en online seksueel misbruik®. Een
mogelijke verklaring voor deze discrepantie is volgens SIC dat met de toename van meldingen, de negatieve
ervaringen niet zijn gestegen in aantal, maar dat de incidenten serieuzer zijn waardoor de behoefte aan hulp
groter was. Daarnaast is een verklaring dat jongeren tijdens corona minder contact hadden met vrienden en
school, waardoor ze sneller dan voorheen bij een hulplijn uitkwamen. Al met al ervaart de werkgroep seksuele
weerbaarheid sinds de coronapandemie ook dat aandacht voor online gedrag van de jeugd belangrijk blijft.
Scholen zijn periodes gesloten geweest, waardoor de signaleringsfunctie in het onderwijs wegviel. Deze rol
kwam meer bij ouders te liggen, omdat jongeren veel thuis waren. De ontwikkelingen tijdens het afgelopen
jaar dragen bij aan ontwikkelingen in de preventieve aanpak van dit thema.

Preventieve aanpak

Sinds 2020 werken vijf organisaties, Humanitas, MEE, GGD, LEVgroep en Halt, als werkgroep seksuele
weerbaarheid samen aan het voorkomen en vroegtijdig signaleren van sexting, shame-sexting en
loverboyproblematiek. De werkgroep seksuele weerbaarheid richt zich op zowel het bespreekbaar maken van
sexting, shame-sexting en loverboyproblematiek als op het voorlichten van een brede doelgroep, te weten:
jongeren, ouders, docenten en professionals.

1 Sexting betreft het versturen van seksueel getinte foto’s via het internet en is niet strafbaar. Sexting zelf is
onderdeel van experimenteergedrag in de puberteit en hoort volgens deskundigen bij een normale seksuele
ontwikkeling.

2 Het ongewenst doorsturen van seksueel getinte foto’s wordt ‘shame-sexting’ genoemd en is wel strafbaar.
Bij de politie valt sexting onder de categorie ‘cybercrime’.

8 https://saferinternetcentre.nl/internet-blijkt-lichtpuntje-in-coronajaar-geen-toename-van-negatieve-online-
ervaringen-onder-jongeren/
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Gemeente Helmond

Dit moet ertoe leiden dat jongeren hulp vragen als ze die nodig hebben en dat ouders, docenten en
professionals het thema sneller leren herkennen en beter weten hoe ze iemand kunnen helpen als er sprake
is of vermoedens zijn van shame-sexting of loverboyproblematiek. De werkgroep seksuele weerbaarheid heeft
als gezamenlijk doel: “De Helmondse jongeren zijn seksueel weerbaar. Zij worden in hun kracht gezet.” Om
dit te bereiken werken de organisaties vraaggestuurd, dit betekent dat de vraag vanuit de doelgroep leidend
is. Door middel van samenwerking en het inzetten van de verschillende expertises, wordt een passend aanbod
bij de vraag geboden. In februari 2021 heeft de werkgroep de toolkit ‘Seksuele Weerbaarheid'4 gelanceerd,
waarmee informatie en handvatten worden gegeven over het thema.

Subsidiéring van het thema

In het verleden ontvingen de vijf organisaties individueel subsidie voor preventief aanbod op dit thema. Als
voorloper op de herijking van het subsidiestelsel sociaal domein, heeft Gemeente Helmond in 2021 bij wijze
van pilot één subsidiebedrag toegekend aan Humanitas als penvoerder en als codrdinator voor het thema
seksuele weerbaarheid. Humanitas rapporteert over de bereikte resultaten middels kwartaalverslagen,
kwartaalgesprekken en een inhoudelijk en financieel jaarverslag aan gemeente Helmond. In de praktijk wordt
samengewerkt door de vijf organisaties om resultaten te verwezenlijken.

Door op deze manier te subsidiéren leggen we de focus op maatschappelijke doelen en resultaten die in
gezamenlijkheid door organisaties worden behaald. Vanuit het subsidiebedrag heeft de werkgroep seksuele
weerbaarheid de gezamenlijke opdracht om het preventieve aanbod voor het thema seksuele weerbaarheid
in Helmond vorm te geven, goed te positioneren, te actualiseren en zichtbaar te maken voor jongeren,
onderwijs, ouders en professionals. Leidend hierbij zijn de vraag en behoefte vanuit deze brede doelgroep.

Evaluatie en vervolg

In de zomer van 2021 en in januari 2022 vindt er een evaluatie plaats van de werkgroep seksuele
weerbaarheid. De afspraken over resultaten en samenwerking, die bij de subsidieverstrekking met de vijf
organisaties zijn gemaakt, vormen de leidraad van deze evaluatie. De evaluatie wordt meegenomen in het
jaarverslag dat in 2022 wordt opgeleverd door Humanitas aan de gemeente. U wordt geinformeerd over deze
evaluatie via de herijking van het preventief jeugdbeleid. Het thema seksuele weerbaarheid blijft onze
aandacht houden, zodat onze jongeren stevig in hun schoenen staan en weerbaar zijn als ze te maken krijgen
met deze problematiek.

Hoogachtend,
Burgemeester en wethouders van Helmond,

mevr. P.J.M.G. Blanksma-van den Heuvel H.J. de Ruiter
burgemeester secretaris

4 https://www.youtube.com/watch?v=0CQUYyjcuXBc
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