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Tijdens de behandeling van de voorjaarsnota op 1 juni is toegezegd dat de gemeenteraad een overzicht 
krijgt van de maatregelen die we nemen om de problematiek van loverboys te verminderen. 
 
Hieronder informeren wij u over de huidige aanpak van loverboyproblematiek in Helmond. Daarnaast wordt u 
geïnformeerd over het collegevoorstel ‘Impuls aanpak sexting en loverboypraktijken’ dat op 
26 september 2017 is vastgesteld door het college. 

 
Context 
Sexting is een begrip wat nog niet zo lang gebruikt wordt. De term sexting is een combinatie van de Engelse 
woorden ‘sex’ (seks) en ‘texting’ (‘sms’jes verzenden). Sexting is het verzenden (en ontvangen) van 
seksueel getinte beelden of tekstberichten door middel van een mobiele telefoon of internetapplicaties zoals 
WhatsApp, Facebook, YouTube, Instagram en Twitter. De risico’s van sexting zijn letterlijk grenzeloos. 
 
Vanuit scholen, sportverenigingen en andere plekken waar jongeren zijn, komen er steeds meer signalen dat 
sexting voorkomt en een steeds groter wordend probleem vormt. Kinderen hebben op steeds jongere leeftijd 
een mobiele telefoon, dit brengt grote verantwoordelijkheden en vrijheden met zich mee, waar zij vaak niet 
op voorbereid zijn. Ook ouders, leraren en andere professionals zijn vaak onvoldoende bekend met sexting, 
de schaal waarop het plaatsvindt en de gevolgen ervan, doordat het een redelijk nieuw fenomeen is. De 
gevolgen van sexting zijn ernstig. De foto’s en filmpjes die door een jongere in vertrouwen verstuurd zijn 
worden vaak doorgestuurd via mobiele telefoons en verspreid via internet. Het internet kent geen grenzen, 
want de foto of het filmpje is openbaar en voor iedereen toegankelijk. De gevolgen van sexting kunnnen je 
lange tijd achtervolgen.  
 
Ouders en anderen die met kinderen en jongeren werken hebben de verantwoordelijkheid om kinderen en 
jongeren voor gevaren van sexting te behouden en hen bewust te maken van veilig online gedrag. Er 
bestaan in Helmond voorlichtingen die gegeven worden aan kinderen, jongeren, ouders en professionals 
over online veiligheid, waaronder sexting valt.  
 
Gemeenten spelen een belangrijke rol bij het voorkomen en aanpakken van sexting en 
loverboyproblematiek, waarbij aandacht is voor zowel de daders en slachtoffers. Dat het thema actueel is en 
veel aandacht krijgt blijkt uit de artikelen de afgelopen maanden. In juli verscheen vanuit het Nederlands 
Jeugdinstituut (NJI) de checklist voor gemeenten ‘Hoe pak je loverboyproblematiek aan?’ en op 8 augustus 
verscheen het artikel ‘Inspectie Jeugdzorg onderzoekt kwaliteit hulp loverboy-slachtoffers’. Sexting kwam de 
afgelopen jaren regelmatig in het nieuws, waarbij er vooral aandacht was voor het belang van 
bewustwording van sexting bij jongeren en ouders, professionals; de gevolgen van sexting waar jongeren 
zich van niet van bewust zijn en het stimuleren van gezond online gedrag.  
 
In Helmond doen we al van alles op het gebied van preventie, ondersteuning en begeleiding van zowel 
daders als slachtoffers van sexting en loverboypraktijken. Echter, door een impuls te geven aan de aanpak 



 

 

van dit thema, door middel van de inzet van een regisseur (1 fte) verwachten we meer daders en 
slachtoffers van sexting en loverboypraktijken te kunnen voorkomen, opsporen en aanpakken/helpen. 
 
Wat doen we al? 
We proberen slachtoffers en daders van sexting en loverboypraktijken te bereiken en begeleiden op alle 
niveaus van preventie en via individuele aanpak.  
 
Brede preventieve aanpak 
Deze preventie aanpak richt zich op mogelijke toekomstige slachtoffers en daders van sexting en 
loverboypraktijken, omdat het gericht is op alle jeugdigen, ouders en professionals ongeacht ze wel of niet 
met deze problematiek in aanraking komen/zijn. Gevaarlijke Liefde, een voorlichting die door Humanitas in 
samenwerking met LEV en MEE wordt gegeven, is gericht op 3 doelgroepen; jongeren, ouders en 
professionals. Het blad ‘Cover’ met verhalen en ervaringen rondom sexting en loverboypraktijken wordt door 
Humanitas uitgereikt na afloop van een voorlichting.  
De voorlichting wordt gegeven aan: 

 jongeren vanaf de middelbare school leeftijd zowel bij het regulier als het speciaal onderwijs  

 professionals in het onderwijs en welzijnsorganisaties  

 ouders (voornamelijk op vraag)  
 
We Can Young met vlaggensysteem als methodiek door LEV en gekoppeld aan Gevaarlijke Liefde van 
Humanitas. In alle wijken in Helmond zijn jongeren zelf als changemaker actief binnen het thema seksuele 
weerbaarheid. Doelgroep is jeugd in de leeftijd van 11 t/m 16 jaar binnen het VO, met primaire focus op 
Praktijkonderwijs, Vakcollege (VMBO).  
 
Selectieve preventie 
Deze preventie aanpak richt zich op een specifieke doelgroep; op jongeren waarbij vermoedens zijn dat ze 
betrokken zijn bij sexting en/of loverboypraktijken. In het Jeugd Preventie Team (JPT), waarbij de focus ligt 
op het volgen van straatgroepen in Helmond, is er namelijk bijzondere aandacht voor signalen op het 
gebied van sexting en loverboypraktijken. Bij vermoedens door de jongeren(opbouw-)werkers worden 
signalen gedeeld met professionals zoals gezins- en opvoedondersteuners en wijkagenten. Omdat er al op 
vermoedens wordt geanticipeerd is men er snel bij en kan er snel geschakeld worden. Hierbij kan het om 
zowel slachtoffers als daders gaan. Binnen het JPT wordt integraal samengewerkt, omdat hierbij aanwezig 
zijn: politie, gemeente, Bijzonder Jeugdwerk, LEV Groep, Halt, Novadic Kentron.  
 
Individuele aanpak 
Er vindt maandelijks, structureel een casusoverleg met ketenpartners op het Veiligheidshuis plaats, 
waarbij de gemeente Helmond (trajectregisseur risicojeugd) voorzitter is. Per casus, dus individueel, wordt 
gekeken hoe de aanpak wordt uitgezet en wie daarin welke rol inneemt. Een casus kan zowel slachtoffers 
als daders van sexting en/of loverboyproblematiek betreffen.  Tijdens het casusoverleg worden er afspraken 
gemaakt met partners en deze worden vastgelegd. De trajectregisseur houd de regie over het 
samenwerkingsproces. 
 
Betrokken partners zijn politie, Bijzonder Jeugdwerk, Veilig Thuis, Reclassering Nederland, Stichting MEE, 
Humanitas, LEV Groep, GGD Brabant-Oost, SMO en eventuele partners die worden opgeroepen voor de 
casus. Het overleg is één van de samenwerkingsverbanden die onderdeel uitmaken van het veiligheidshuis. 
Zij zijn samen betrokken bij de aanpak van complexe problematiek. Het doel van deze samenwerking is het 
terugdringen van overlast, huiselijk geweld en criminaliteit.  
 
Los van alles dat wordt gedaan, trekken politie en trajectregisseur samen op om alles eraan te doen om 
jongeren in beeld te krijgen en aan te pakken rondom sexting en loverboypraktijken.  
 
 
 
 



 

 

Impuls  
Het voorkomen en aanpakken van sexting en loverboyproblematiek willen we graag een impuls geven. Door 
extra in te zetten op preventie, signalering, melding en ketensamenwerking, verwachten we meer daders en 
slachtoffers van sexting en loverboypraktijken te kunnen aanpakken en helpen. Dit willen we doen in de 
vorm van een regisseur (1 fte) die bekend is bij de ketenpartners en het bestaande netwerk kent, bekend is 
met de bestuurlijke mogelijkheden en hulpinstanties, beleid en regelgeving ter ondersteuning van de aanpak. 
 
 
Hoogachtend, 
burgemeester en wethouders van Helmond 
de burgemeester                    de secretaris 
 

 
 


