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Onderwerp : Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2016-2019

B&W vergadering : 19 april 2016
Dienst / afdeling : SE/MOeD

Aan de gemeenteraad,

Een goede gezondheid is voor iedereen van groot belang. Gezonde mensen hebben in het algemeen een
betere kwaliteit van leven, kunnen beter voor zichzelf zorgen en doen minder beroep op de zorg. Ook
kunnen ze langer en beter participeren in de maatschappij. Gezondheid is een voorwaarde om mee te
kunnen doen, meedoen bevordert op haar beurt weer de gezondheid.

Bijgevoegd vindt u de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2016-2019 Helmond. De nota is opgesteld in lijn met
de landelijke Nota Volksgezondheid en gegevens uit de Regionale Volksgezondheid Toekomst Verkenning
van de GGD Brabant Zuidoost.

Met deze nota omarmen we alle projecten en activiteiten die door veel organisaties en partijen zijn opgezet
en inhoudelijk gevormd. Deze nota is daarom vooral een samenvatting van alles wat er op het gebied van
gezondheid in Helmond gebeurt en biedt op basis van cijfers van de GGD een doorkijk naar de
ontwikkelingen op het gebied van gezondheid.

Onze visie op gezondheid wordt in de nota als volgt omschreven: ‘Helmonders hebben het vermogen zich
aan te passen aan nieuwe omstandigheden en regie te voeren bij fysieke, emotionele en sociale uitdagingen
in het leven’. Deze visie is gebaseerd op het concept positieve gezondheid, waarbij niet alleen rekening
wordt gehouden met de medicalisering van gezondheid, maar de focus juist ligt op het
aanpassingsvermogen en de veerkracht waarmee mensen veranderingen in hun gezondheid kunnen
opvangen.

Beleidsmatige context

-Helmond erkent het belang van gezondheid door in de strategische visie ‘Duurzame gezonde stad’ te
benoemen als een van de vijf domeinen waar we een stevige positie willen verwerven.

-Op grond van de wet Publieke Gezondheid zijn gemeenten verplicht iedere vier jaar een nota Lokaal
Gezondheidsbeleid vast te stellen.

Beoogd effect en/of resultaat
-Vaststellen van een beleidskader voor Helmond op het gebied van lokale gezondheid
-Voldoen aan de wettelijke verplichting vanuit de wet Publieke Gezondheid

Argumenten

Deze nota bevat geen koerswijziging en sluit dus aan bij eerder vastgesteld beleid. Het verschil met de
vorige nota is tweeledig. Activiteiten die nog niet geborgd waren in de vorige nota zijn op hoofdlijnen
opgenomen in de nieuwe nota. Daarnaast zijn speerpunten en doelen niet meer alleen gekoppeld aan de
fysieke gezondheid van inwoners, maar ook aan de manier waarop inwoners met (gezondheids)uitdagingen
omgaan en aan domeinen die (voorliggend) invloed hebben op gezondheid (minima, sport, onderwijs,
welzijn).
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Lokaal gezondheidsbeleid heeft raakvlakken met verschillende beleidsterreinen, waaronder jeugdbeleid,
sportbeleid en minimabeleid. In de voorliggende nota proberen we zo volledig en integraal mogelijk de
samenhang tussen de diverse beleidsterreinen te verduidelijken. We willen daarbij niet herhaling vallen ten
opzichte van bestaand beleid, dus in de nota wordt verwezen naar andere beleidsplannen voor meer
informatie over het gehele sociaal domein. Inhoudelijk en financieel sluiten we aan bij bestaande
programma's en beleidslijnen.

Voor het opstellen van de nota is advies gevraagd aan de adviesraden (het Gehandicapten Overleg
Helmond en HelmondJong2Gether) en leden van de oud-Seniorenraad. Wij waarderen deze input zeer en
hebben een groot deel van de adviezen in de nota verwerkt. In de bijlage bij de nota vindt u beschreven
welke adviezen wel of niet zijn overgenomen, met argumentatie bij de niet overgenomen adviezen

Middelen
De bedragen die genoemd zijn in de nota zijn conform de bedragen die in de (meerjaren) begroting
beschikbaar zijn om de nota ten uitvoer te brengen.

Wij stellen u voor om de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2016-2019 Helmond vast te stellen
Het advies van de commissie Maatschappij zal, na ontvangst, voor u ter inzage worden gelegd.

Burgemeester en wethouders van Helmond

de burgemeester de secretaris
mevr. P.J.M.G. Blanksma - van den Heuvel mr. drs. A.P.M. ter Voert
Bijlagen:

e Nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2016-2019
e Reactie op adviezen concept nota
e Volksgezondheid toekomstverkenning 2016 GGD Brabant Zuidoost
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De raad van de gemeente Helmond;
gezien het voorstel van burgemeester en wethouders van 19 april 2016
gelet op de bepalingen van de Gemeentewet;

besluit:
de nota Lokaal Gezondheidsbeleid 2016-2019 Helmond vast te stellen.
Aldus besloten in zijn openbare vergadering van 31 mei 2016.

De raad voornoemd,
de voorzitter, de griffier,
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