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Geacht College, 

 

Op uw verzoek ontvangt u hierbij het advies van de Seniorenraad met betrekking tot het 

voorgestelde Minimabeleid 2015-2018.   

Gevolgde procedure 

De Seniorenraad is erg tevreden over de procedure die is gevolgd om dit beleid tot stand 

te brengen. Het draagvlak is daardoor groot. Allerlei organisaties zijn vooraf 

geraadpleegd. De conferentie in februari 2015 bood aan veel actieve mensen en 

organisaties de mogelijkheid om mee te denken en elkaar te leren kennen.  

Helmond mag trots zijn op de vele initiatieven die zijn ontstaan en die grotendeels met 

vrijwilligers werken.  

 

Het Minimabeleid 

 

Uw voorgenomen beleid is erop gericht mensen zoveel mogelijk zelf in staat te stellen 

hun situatie te verbeteren. Veel van de eerder genoemde projecten kunnen hen daarbij 

ondersteunen. Dat getuigt van respect en vertrouwen.  

Maar ook het beleid van de gemeente is daarbij belangrijk. Niet alleen de subsidie en 

soms ook het verhogen daarvan voor projecten en activiteiten. Maar ook andere stappen 

zoals het verhogen van de inkomensgrens  van 110 naar 120%.  

Maatregelen om het taboe te doorbreken bieden perspectief. En ook de eenmalige 

inkomenstoets zal daar zeker aan bijdragen en een verlichting betekenen voor hen die nu 

op verschillende plaatsen opnieuw hun verhaal moeten doen.   
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Problemen 

 

Het is schokkend te zien hoeveel mensen, gezinnen, kinderen in armoede leven. Dat dit 

percentage hoger is dan het landelijke valt te betreuren. Dit vraagt om stevige 

maatregelen en hopelijk kan dit beleid daar veel aan bijdragen.  

 

De Seniorenraad is bezorgd over de toekomst van sommige gezinnen wanneer de nieuwe 

wetgeving over samenwonenden door het Rijk vastgesteld wordt. Ook de toename van 

mantelzorg kan in sommige gevallen meer armoede gaan betekenen. Uiteraard kan nu 

nog niet alles worden voorzien maar het is belangrijk als de gemeente een vinger aan de 

pols houdt.  

 

 

Advies: 

De veranderingen door de transities en komende wetgeving op het gebied van 

samenwonen moeten door de gemeente gemonitord worden. Mogelijk zijn dan 

extra maatregelen noodzakelijk om de participatie mogelijk te maken en te 

houden.  

 

Jammer dat nog zoveel inwoners geen gebruik maken van de regelingen zoals de 

Bijzondere Bijstand, het CAV en de participatieregeling voor kinderen. Ook hier wordt op 

ingegaan in de nota maar vraagt extra inspanning.    

 

Er is in de nota geen onderscheid gemaakt in leeftijden. De Seniorenraad vraagt zich af 

of juist ouderen weinig gebruik maken van belangrijke regelingen voor hen. Juist bij 
mensen van die generatie speelt het taboe nogal eens een rol. Bovendien is er 
voor ouderen die onder de armoedegrens leven geen perspectief op een hoger 

inkomen zoals dat er voor jongere mensen wel kan zijn, zoals een (betere) baan. 
 

In gezinnen waar armoede is zijn dikwijls ook andere problemen met betrekking tot 

gezondheid, eenzaamheid en opvoeding. Daarom is het belangrijk dat professionals die 

met zo’n gezin in aanraking komen daar alert op zijn en weten waarnaar zij kunnen 

verwijzen.  

 

Advies:   

Professionals van organisaties zoals Zorg en Ondersteuning (De Zorgpoort), 

wijkteams, zorginstellingen en O&O-ers moeten goed geïnformeerd zijn over de 

mogelijkheden om armoede te verlichten.   

 

Bejegening 

 

Alle goede maatregelen ten spijt wordt nogal eens geklaagd over de bejegening door 

bijvoorbeeld de Sociale Dienst en het UWV. In plaats van vertrouwen in de wil van 

mensen om hun situatie te verbeteren worden zij geconfronteerd met wantrouwen.  

 

Advies: 

Professionals die te maken hebben met armoedeproblematiek moeten uitgaan 

van vertrouwen in de mogelijkheden en wil om de situatie te verbeteren.  

 

Vrouwen en armoede 

 

In de nota is geen onderscheid gemaakt tussen mannen en vrouwen bij armoede.  

De gemeente Tilburg heeft kortgeleden onderzoek laten doen naar armoede bij vrouwen. 

Dit onderzoek wordt eind mei gepresenteerd.  

Door contacten kan de Seniorenraad reeds enkele punten noemen uit dit onderzoek: 
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In Tilburg, door haar geschiedenis te vergelijken met Helmond is ¾ van de minima vrouw 

en heeft 94% van de eenoudergezinnen met een bijstandsuitkering een alleenstaande 

moeder aan het hoofd. Voor de kinderen uit deze gezinnen heeft dat vanzelfsprekend ook 

negatieve gevolgen.  

Armoede onder vrouwen blijft verborgen wanneer het beleid op huishoudens is gericht.  

Nog steeds zijn veel vrouwen niet economisch zelfstandig. De gevolgen daarvan worden 

vooral zichtbaar na een scheiding.  

Vooral veel vrouwen zijn mantelzorger. Ook dit heeft gevolgen voor hun 

arbeidsvermogen en –verleden.  

Om meer effect op de voorgenomen maatregelen te bereiken is het belangrijk om te 

onderzoeken of andere maatregelen meer resultaat op zullen leveren als de positie van 

vrouwen verbeterd wordt.  

  

Advies: 

De Seniorenraad adviseert de gemeente onderzoek te doen of het 

armoedebeleid in gelijke mate voor vrouwen  bijdraagt om de 

keuzemogelijkheden te verbeteren en de maatschappelijke positie te 

verbeteren.   

  

 

 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

STICHTING SENIORENRAAD HELMOND 

Namens het bestuur, 

 

 

 

 

M. van der Neut, 

Voorzitter 

 


