
FACTsheet 
Sport en Beweging van Helmonders

Volwassenen 18 tot 85 jaar Jeugd 6 tot 18 jaar

83%
(11.500)

17%
(2.400)

Sport regelmatig 
tot vaak

64% 
(44.000)

36%
(25.000) Sport zelden

of nooit

Gezondheid en Beweging zijn onlosmakelijk met elkaar verboden. Hoe gaan de Helmonders hiermee om?

Sportparticipatie in 2015

Ontwikkeling sportdeelname 1997-2015
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Redenen wel/niet sporten in 2015
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Redenen om te sporten voor volwassenen 18 tot 85 jaar

Redenen om niet te sporten voor volwassenen 18 tot 85 jaar

Gezondheid 87%

Plezier beleven/lol maken 48%

Lichaamsontwikkeling 43%

Recreatief bezig zijn 43%

Prestatieverbetering 20%

Opdoen sociale contacten 26%

Anders 2%

Avontuur 5%

Meedoen aan wedstrijden of competitie 13%

Geen tijd 28%

Lichamelijke klachten/blessures 31%

Houd niet van sport 13%

Andere redenen 9%

Te hoge contributie/kosten 10%

Geen voorzieningen in de buurt 1%

Leeftijd 7%
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Beweging > sport Tevredenheid over de sportvoorzieningen

Volwassenen die 

regelmatig sporten, 

over hun tevredenheid 

met de sportvoorzieningen 

in 2015.	

Tevreden noch 
ontevreden 16%

Tevreden 81%

ontevreden 4%

FACTsheet Sport en Beweging van Helmonders

Sport maakt maar een klein deel uit van de totale beweeg-

activiteiten. Andere vormen van beweging in 2015 zijn:

Activiteiten 

op het werk 

of op school

Activiteiten in het 

huishouden

Sporten

Woon-werk of 

woon-school verkeer

* Andere vrijetijdsactiviteiten= wandelen, fietsen, tuinieren, klussen.

Andere 

vrijetijdsactiviteiten* 44%

31%

15%

6%
4%
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Favoriete sporten in 2015

Volwassenen 
18 tot 85 jaar

Jeugd
6 tot 18 jaar

Fitness conditie
28%

Zwemsport 
12% Wandelsport

18%

Fitness kracht
20%

Fietssport
11%

Tennis 
7% Bowling

7% 

Hardlopen
16%

Fitness conditie
6%

Zwemsport 
13%

Vecht- en verdedigingssporten
4%

Fitness kracht
4%

Gymnastiek/turnen
11%

Danssport
20%

Hockey
10%

Veldvoetbal
30%


